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TABLA DE INDICADORES DE LA TRATA DE MENORES

DESCRIPCION GENERAL

Los ninos y los jovenes pueden ser victimas de |a trata con fines sexuales (explotacion sexual
comercial), la trata laboral o ambas. La trata laboral puede ocurrir en empleos formales o
informales, o puede implicar obligar a un menor a cometer delitos para el beneficio economico
de otra persona (trata laboral por criminalidad forzada).

El programa “Preventing & Addressing Child Trafficking (PACT)” desarroll¢ la Tabla de Indicadores
de Trata de Menores, basada en una revision de las herramientas existentes y en las
aportaciones de proveedores v lideres comunitarios con experiencia vivida. La tabla destaca las
sefales que se observan con mayor frecuencia, asi como posibles areas de coincidencia en las
que distintas experiencias relacionadas con la trata de menores pueden entrelazarse.

La identificacion temprana es clave para establecer una respuesta local y conectar a los
menores vy las familias con los servicios de apoyo. Reconocer las posibles senales puede ayudar
a identificar a las victimas y brindar apoyo de manera oportuna, especialmente cuando se
utilizan herramientas de deteccion y evaluaciones integrales de sus necesidades. La
identificacion temprana crea mas oportunidades para intervenir y reduce el riesgo de que se
produzcan danos mayores.

La tabla [pagina 8] organiza los indicadores en tres categorias: socioambientales, conductuales,
y fisicos y relacionados con la salud.

IDENTIFICACION Y EVALUACION BASADAS EN EL TRAUMA

Esimportante entender que 10s menores que han sido victimas de la trata de personas no
suelen identificarse como tales debido al miedo, la verglenza, la presion, una sensacion de
lealtad o compromiso hacia la persona que ejerce control sobre ellos, o la falta de conciencia
sobre el delito. Establecer una buena relacion de confianza, comprender los efectos del trauma
y hacer preguntas que ayuden a reflexionar y aclarar la informacion son aspectos
fundamentales para identificar las necesidades inmediatas y brindar apoyo a largo plazo.

La colaboracion con las agencias locales de apoyo-especialmente las que estan capacitadas
en entrevistas motivacionales-es critica. Estos socios pueden ayudar con la participacion y
proporcionar una atencion vital impulsada por la comunidad.

*La experiencia de cada menor es Unica, y normalmente no basta con un solo indicador para
determinar si se trata de un caso de trata de personas.
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Para mas informacion sobre PACT v recursos adicionales, visite PACT.CFPIC.ORG.
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SQUE ES LA TRATA DE MENORES? 0: PACT

PREVENTING & ADDRESSING CHILD TRAFFICKING

La ley federal define la trata de personas como el uso de la fuerza, el fraude o la coercion para obligar a
una persona a realizar actos sexuales comerciales o trabajos en contra de su voluntad. Las personas
pueden experimentar una o ambas formas de trata.

El modelo de Accidn-Medios-Proposito (AMP) ilustra como ocurre la trata de personas.
Para establecer una posible situacion de trata, al menos un elemento de cada categoria:
Accion, Medios y Propésito — deben estar presentes.

*Una excepcion importante se aplica a los menores: cualquier joven menor de 18 anos involucrado en un
acto sexual comercial se considera automaticamente una victima de trata, independientemente de si se
identifican o no elementos de fuerza, fraude o coercion.

ACCION MEDIOS PROPOSITO

TRATA DE MENORES Reclutar, albergar, _

CON FINES DE transportar, proveer, No se necesita prueba de Acto(s) sexual(es)
- obtener, solicitar o f TR ,
EXPLOTACION uerza, fraude o coaccidn sies comercial(es)

SEXUAL Seifee el menor de 18 anos.

TRATA DE MENORES

Reclutar, albergar,
CON FINES DE transportar, proveer,  —» Fuerza, fraude o coercion —»
EXPLOTACION obtener, o solicitar

LABORAL

Trabajo o Servicios
(incluye criminalidad
forzada)

¢Qué es un acto sexual comercial?

Un acto sexual comercial es cualquier actividad sexual en la que se ofrece, entrega o recibe algo de valor
—como dinero, comida, drogas, un lugar donde alojarse u otro beneficio— en relacion con dicha actividad.
¢Qué se entiende por “trabajo o servicios”?

Se refiere a cualquier actividad o esfuerzo en el que una persona proporciona algo a cambio de algo de
valor (dinero, comida, alojamiento u otro beneficio). Puede ser formal, informal o incluir actividades
ilegales.

¢Qué es la trata laboral por criminalidad forzada?

Es un subtipo de trata laboral donde el traficante coacciona a la victima a cometer delitos (como vender
drogas o robar] para su propio beneficio econémico.



.DONDE SUCEDE Y A QUIEN?

¢Donde ocurre la trata de menores?

La trata ocurre en comunidades de todos los tamanos y en
diversas industrias y ubicaciones. Los nifos que experimentan la
trata pueden ser de cualquier género, etnia o estatus migratorio,
incluso ciudadanos estadounidenses.

¢Quiénes son los traficantes?

Los traficantes pueden ser cualquier persona, pero a menudo son
personas que tienen una relacion cercana con el nifo o dindmicas
de poder inherentes. Esto puede incluir parejas intimas,
companeros, miembros de la familia, padres adoptivos,
empleadores, propietarios, pandillas, crimen organizado, miembros
de sectas 0 “amigos”.

Desproporcionalidad y Vulnerabilidades

Si bien la trata de personas puede afectar a cualquier persona,
algunos jovenes enfrentan un mayor riesgo debido a factores
estructurales y experiencias de vida. Los jovenes involucrados en
el sistema de cuidado de crianza o en el sistema de justicia juvenil,

asi como los jovenes 2SLGBTQIA+ y BIPOC, pueden verse afectados

de manera desproporcionada.
Los jovenes pueden experimentar una o multiples formas de trata
de personas al mismo tiempo.

606

“A menudo se piensa que
existe una experiencia
clara de trata cuando al
traficante no le importa
como ganas el dinero o
como obtiene sus
ganancias. Por ejemplo, un
traficante podria tener a

alguien desnudandose,
vendiendo sexo,
mendigando, trabajando en
un empleo regular o
robando simultaneamente.”

—}“ lorres,

Consuliore do RACT
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Lugares comunmente mencionados e industrias que se solapan con frecuencia

robo)

Bares, Clubes,
Clubes de striptease

Trabajo
Domestico

Trata laborg)
Salud y Construccion
Belleza
Masgje ilicito Agricultura/Granjas
Actividades ilicitas itqli
(venta de drogas, sospimleee
cultivo, estafas, Transporte

Venta al por Menor

Equipos de Ventas

Mendicidad/Venta

Ambulante



METODOS DE CONTROL

La fuerza incluye agresion fisica o
sexual, confinamiento, aislamiento

. . bUSO figico.
*Los traficantes utilizan 0 ADUSOTISICO

tacticas de control para
continuar el ciclo de

El fraude incluye promesas falsas,
ofertas de empleo falsas, mentiras
sobre las condiciones de trabajo o

$ 3

abuso y explotacion. retencion de salarios.
incluye amenazas de

dano grave o manipulacion
psicologica, amenazas ala

*Segun la legislacién federal de los Estados Unidos, cuando SegUHdOd de seres C]Uel'ldOS,

una persona menor de 18 aiios es obligada a realizar un acto aumento o acumulacion de deudas

sexual comercial, se considera un delito independientemente . .

de si se identifican o no elementos de fuerza, fraude o imposibles de pagar, abuso o

coereion. amenaza de abuso del sistema legal.

CITAS DE EXPERIENCIAS VIVIDAS

66

La trata no se trata solo de
la explotacion sexual o el
trabajo forzado, sino que
también se aprovecha del
aislamiento, el trauma, la
marginacion y la necesidad

, ’ de pertenencia de los
ess lorres, Consulibre de RACT jovenes. Lo mismo suele
ocurrir con quienes se
convierten en traficantes,
por lo que los enfoques de

Decir ‘NO’ no existe... no es una opcion.

En ningun momento se te pregunta, se te dice.
Siendo utilizade como una entidad estratégica y
desechable para proteger al traficante y mantener
sus manos limpias.

Cuando era nifia, sentia que estaba en una salud publica, atencion
pesadilla y sabia que la infancia de todos los primaria, prevencion e
demads era diferente a la mia. Aprendi a aceptarlo. intervencion constituyen la
Dejé de sentir y solo sobrevivi. respuesta mas equitativa a

la trata y otras formas de

haelica Guniga, violencia.
coﬂ/suﬂ‘omx /&737%67‘ gq“s Z"f"‘eé‘. corwué‘ora/e
RACT



ATENCION Y COLABORACION INFORMADAS SOBRE EL
TRAUMA

‘ ‘ Serie de Reduccion de Dafios, Departamento
de Servicios Sociales de CA

El trauma individual es el resultado de un evento, y _ ,
El enfoque de reduccion de danos refleja un

una serie de eventos 0 un conjunto de bio g g | ond
circunstancias que una persona experimenta como Com. '9 © DO“? .|gmo enid pr??tOC'O” ©
servicios, permitiendo que los jovenes sean los

fisica o emocionalmente dafninos o que percibe / , .

COMO UNa amenaza o peligro para su vida. Estas protogonlstos de su propio segun.dod,

experiencias pueden tener efectos adversos incluyendo la forma en que l def{nen: !Este

duraderos en su funcionamiento y bienestar mental, enfoque promueve la outodetlermlnoolon Vi
esencialmente, ayuda a los jovenes a recuperar

fisico, social, emocional o espiritual. , ,
0 restablecer su propio sentido de poder.

Administracion de Servicios de Salud Memto\_\‘
Abuso de Sustancias

La trata de personas es un problema de salud publica que afecta a individuos, familias y
comunidades a lo largo de generaciones. Los ninos y jovenes afectados por la trata experimentan un
trauma complejo que afecta sus cuerpos, mentes, emociones y comportamientos. El apoyo debe
satisfacer las necesidades basicas, adaptarse a cada persona y enfocarse tanto en los objetivos
inmediatos como en los a largo plazo. Los planes de servicio deben ser culturaimente sensibles,
lingUisticamente apropiados e incluir planificacion continua de seguridad.

La colaboracion es esencial. Los equipos multidisciplinarios —que incluyen trabajadores sociales,
agentes de libertad condicional, profesionales de la salud publica y la salud mental, abogados de
inmigracion, personal escolar, fuerzas del orden y defensores- funcionan mejor cuando estan
guiados por los jovenes y las familias, lo que se traduce en un mayor apoyo y mejores resultados.

Un enfoque de reduccion de danos es valioso para los jovenes que pueden ser incapaces o No estar
preparados para abandonar situaciones de explotacion, a menudo debido a vinculos traumaticos.
Este enfoque ayuda a los jovenes a definir su propia seguridad, recuperar un sentido de poder y, con
el tiempo, reducir gradualmente los comportamientos de riesgo. Las investigaciones demuestran que
los “rescates” rapidos pueden ser ineficaces; generar confianza, enseiar comportamientos para
buscar ayuda y mantener las puertas abiertas crean vias hacia la seguridad v la estabilidad a largo
plazo.

r La atencion informada en el trauma cambia el enfoque de
‘¢Qué te pasa?’ a ‘¢Qué te ha sucedido?’
Este enfoque pone en el centro a los jovenes y sus cuidadores de confianza,
para que los proveedores puedan responder con compasion y comprension.
La sanacidn es un camino Unico para cada persona y rara vez sigue una linea recta

Visite el sitio web de PACT para obtener una lista de proveedores de servicios de California:
www.cfpic.org/projects/pact/specialized-services



http://www.cfpic.org/projects/pact/specialized-services
https://www.samhsa.gov/mental-health/trauma-violence
https://www.samhsa.gov/mental-health/trauma-violence
https://www.samhsa.gov/mental-health/trauma-violence
https://www.cdss.ca.gov/portals/9/acin/2018/i-59_18.pdf
https://www.cdss.ca.gov/portals/9/acin/2018/i-59_18.pdf
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INDICADORES SOCIOAMBIENTALES (ADECUADOS AL NIVEL DE DESARROLLO) | |NDICADORES DE COMPORTAMIENTO (ADECUADOS AL DESARROLLO) CONTINUACION

Control del entorno de trabajo y vivienda
(instalaciones cerradas y amenazas o
violencia hacia si mismo U otros)

>

Miedo a personas o grupos organizados (por
ejemplo, empleador, familia, pareja
sentimental, secta, pandilla

Sin certeza del dia, mes, aiio o ubicacién X X X
X

Utiliza palabras asociadas con el comercio
sexual X

>

La comunicacion con apoyos externos estd
restringida, controlada o supervisada

X X X

Alguien mds habla por ellos, traduce; no se X
les permite comunicarse directamente

>
>
>

Vive en el lugar de trabajo (con el empleador

u otros empleados) INDICADORES FiSICOS Y DE SALUD

Vive con personas que no son padres ni

n C Ropa inadecuada para la edad, el clima o el X
tutores, y/o cuya relacion no esta clara

contexto

El dinero estd controlado por otra persona o
el/la menor no recibe los ingresos prometidos

Se le nego el acceso al tratamiento médico
y/o a servicios de salud

Protege individuos o grupos organizados (por

Agotamiento por trabajar muchas horas o

ejemplo, empleador, familig, pareja

sentimental, secta, banda) falta de suefio

Desnutricion, signos de hambre o privacion
alimentaria

Relaciones romdnticas o inapropiadas con
adultos mayores

Evita hablar sobre parejas intimas,
familiares, amigos y socios

Varios teléfonos maviles y/o cuentas en
redes sociales con nombres diferentes

XX X X |X X x X X
X XX X

X | X X| X

X X X X X

Pasa tiempo en dreas asociadas con la

Lesiones laborales causadas por la
explotacion sexual comercial. X

exposicion a productos quimicos, residuos
peligrosos o maquinaria

Vinculos con pandillas, drogas o antecedentes
de participacion en actividades delictivas

Infecciones de transmision sexual (ITS) o
infecciones urinarias (IU) recurrentes,
afecciones uroldgicas y reproductivas

Sin supervision durante la noche

X X X | X X X X X

Multiples embarazos o abortos

Tiene una deuda con alguien para quien .
9 paraq Abuso ritual o control mental dentro de una

ideologia o religion compartida

X X X X X X X | X X

“trabaja”. X
Autolesiones o pensamientos de quitarse la
INDICADORES DE COMPORTAMIENTO (ADECUADOS AL DESARROLLO) vida

Imdgenes sexualmente explicitas
intercambiadas a través de mensajes, juegos y
cuentas de redes sociales

>
>

No poder moverse libremente o a voluntad
y/o estar aislado de la familia y amigos X X X

Preocupacion o ansiedad por pagar una
deuda para ellos mismos o un miembro de la

: X X Experiencias de desconexion o disociacion
familia

>

Abuso y negligencia; emocional, financiero,
fisico, sexual, espiritual y/o facilitado por la
tecnologia

Conocimiento inusual o avanzado de fetiches
sexuales o BDSM a una edad temprana

Aparicion repentina o aumento del consumo
de sustancias o consumo forzado de drogas

La explicacion de la situacion laboral es
guionizada o contradictoria

Miedo a responder preguntas Marca de tatuajes

Mudanzas frecuentes o incertidumbre sobre
la direccion del hogar, ciudad o ubicacién

Moretones, quemaduras, cortes o lesiones
fisicas visibles sin una explicacion clara

Efectivo, regalos o pagos virtuales sin
explicacion (por ejemplo, Instacart, Uber,
Roblox)

Ausencias frecuentes del hogar, casa de
crianza, o de la escuela.

X X X X

No tener control de su identificacion o
documentos importantes

Usa la misma ropa todos los dias

XX X X X X X X | X X X X X
>

X
X
X
X
X X
X
X
X

X

Faltar a la escuela porque “deben trabajar”. No recibe tiempos de descanso en el trabajo

Viaje inexplicado o sin consentimiento

XX X X X X X X X
X I X > X X X

x| X




INFORMES Y RECURSOS

Lineas directas locales de bienestar infantil de California disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana: denuncie el abuso y la negligencia infantil

Pongase en contacto con la linea directa de los servicios de proteccion infantil del condado
correspondiente para consultar o denunciar casos de abuso y/o negligencia infantil.
- Www.cdss.ca.gov/reporting/report-abuse/child-protective-services/report-child-abuse

Centro Nacional para Ninos Desaparecidos y Explotados (NCMEC)
Denuncie los casos de ninos desaparecidos y explotados al NCMEC y consulte los recursos
especializados y la formacion disponibles para educar a la comunidad y a los servicios de
emergencia sobre la trata sexual de menores y la sextorsion.

. Linea directa 24 horas al dig, 7 dias a la semana: 1-800-843-5678

« CyberTipline: report.cybertip.org

Oficina contra la Trata de Personas: Denuncie los casos que afecten a jovenes nacionales extranjeros
Denuncie 10s casos de jovenes extranjeros que puedan haber sido victimas de la trata de personas
durante su vigje a los Estados Unidos o después de su llegada. Los jovenes pueden ser elegibles
para solicitar determinados programas de asistencia. Primero deben recibir una carta de elegibilidad
0 UNa carta de asistencia provisional de la Oficina contra la Trata de Personas (OTIP).

. Teléfono: (202) 205-4582

. Correo electrénico: childtrafficking@acf.hhs.gov | https://www.acf.hhs.gov/otip

- Kit de herramientas de elegibilidad para la trata de ninos de OTIP

Linea Nacional contra la Trata de Personas
Denuncie sospechas, solicite servicios y pida ayuda las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
(disponible en 200 idiomas).

. Linea directa v linea de denuncias 24/7: (888) 373-7888

. Linea de texto: Envie “BeFree” (233733)

. Chat en vivo: https//humantraffickinghotline.org/en/chat

Denunciar violaciones de las leyes laborales relacionadas con menores de edad

. Oficina del Comisionado Laboral de California (415) 703-5300 | www.dir.ca.gov/DLSE

« Depto. de Trabajo de EE. UU. (866) 487-0243 | www.dol.gov/whd
YoungWorkers.org - Un proyecto de la Asociacion de California para la Salud y Seguridad de los
Trabgjadores Jovenes. Su objetivo es prevenir lesiones y muertes laborales entre la juventud de
California. El sitio web ofrece materiales descargables sobre este tema.



https://www.cdss.ca.gov/reporting/report-abuse/child-protective-services/report-child-abuse
http://www.cybertip.org/
mailto:childtrafficking@acf.hhs.gov
https://www.acf.hhs.gov/otip
https://acf.gov/otip/programs-services/requests-assistance/resources/child-eligibility-toolkit
https://humantraffickinghotline.org/en/chat
http://www.dir.ca.gov/DLSE
http://www.dol.gov/whd
http://www.dol.gov/whd
https://youngworkers.org/
https://youngworkers.org/

PACT.

[ mg[ W’g. C‘j(gacfw? cﬂaﬂgg PREVENTING & ADDRESSING CHILD TRAFFICKING

Para mds informacion sobre PACT y recursos adicionales, visite PACT.CFPIC.0RG
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Este recurso no habria sido posible sin la contribucion y el apoyo de nuestra Red de
Consultores PACT, el personal de PACT vy los miembros del condado que aportaron su
experiencia.
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